GEFUHLE UND EMPFINDUNGEN

Lerne dich selbst und deine korperlichen Reaktionen
besser kennen.

Wir reagieren bei bestimmten GefUhlen nicht immer gleich. Aber wie reagierst
du? Welche korperlichen Reaktionen hast du bereits bei dir beobachten
kédnnen? Wann traten sie auf? Fulle diese Tabelle ganz in Ruhe aus - vielleicht
fallt dir auch noch ein paar Tagen oder Wochen noch eine Situation ein. Fuhle
dich frei und nutze die Tabelle in deinem Tempo.
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